MyHVlU,M [MAJIbHOE MoanucaHo ynposon

BIOAMETHOE nognmcsbio: MYHULIMMAIbHOE
BIOKETHOE
OBLLUEOBPA3OBATEJ1 0p11E0BPA30BATENLHOE VTBEPKJIAIO:

bHOE YUPEMKIEHWE ~ YYPEXAEHVE "LEHTP
OBPA30OBAHIA Ne 26"

"LIERTP [lata: 2023.09.07 13:07:29
OBPA3OBAHWNA N2 26" +03'00'

INPUMEPHOE IUKJINYHOE MEHIO
IJIA aeTeu ot 3 10 7 Jet

(oceHHe-3UMHMII TEePHOJ)
MBOY «I1O Ne 26»



NOHEAENbHUK (1 Hepens)

Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 61t0aa Bec 6nt0aa Mniesble BelLecTea Ha nopuyio dHepreTuieckan Ne peuenTypsbl
LLeHHOCTb
benkun HKupbl Yrnesoabl
Kawa rpe4yHeBana Mono4YHaA 200 8,8 9,1 35,5 260 136
Yait c caxapom 200 0,06 0,02 9,46 37,89 392
3aBTpak Xneb nweHnYHbIN 40 3,2 0,4 19,4 94 17
Macno camBovHoe TpaauLMoHHOEe
Heco/ieHoe nopu, P 10 01 82 01 7> 6
WUToro 3a 3aBTpak 450 12,16 17,72 64,46 466,89
BTopoli 3aBTpaK CoK GpyKTOBBIN (A6104HBIN) 100 0 0 10 38 399
WUtoro 3a BTOpOIA
3aBTpaK 100 0 0 10 38
Cyn ropoxoBblii Ha KYypUHOM by/ibOHEe 200 5,72 0,48 16,1 102 37
KanycTa TyweHasa ¢ macom 220 10 8,2 10,8 280 200
Obep, Xneb praHO-NLWEeHNYHbIN 40 2,45 7,55 14,62 136 1
KomnoT n3 cyxodpyKtos 200 0,48 0 25,68 98,36 349
Momnaop ceexuni 30 0,24 0,03 0,75 4,2 69
WUtoro 3a obeg, 690 18,89 16,26 67,95 620,56
x,aij;OHHble n34enns oTBapHble C 150 9,29 10,01 2271 )18 206
YNNOTHEHHbIM NONAHUK CanaT 13 MopKoBu 50 0,6 0,05 5,8 26 41
Xneb nieHnYHbIN 40 3,2 0,4 19,4 94 17
MorypT nuTbesoi 180 5,22 4,5 7,2 95,4 401
WUTOro 3a ynnoTHEHHbIM
NONAHUK 420 18,31 14,96 55,11 433,4
WUToro 3a aeHb 1660 49,36 48,94 197,52 1558,85




BTOPHUK (1 Heaens)

Mpuem nuwm HanmeHoBaHwue 611043 Bec 6nt0aa Mniesble BelLecTea Ha nopuyio dHepreTuieckan Ne peuenTypsbl
LLeHHOCTb
benkun HKupbl Yrnesoabl
Kalwa maHHaa mono4yHasn 200 6 8,2 29,3 215 132
Kakao ¢ monokom 200 3,67 3,19 15,82 107 397
3aBTpak Macno canBo4Hoe TpaanLUMOHHOE
° Heco/ieHoe nopu, P 10 01 82 01 75 6
Xneb nieHnYHbIN 40 3,2 0,4 19,4 94 17
WUToro 3a 3aBTpak 450 12,97 19,99 64,62 491
BTopoit 3aBTpakK Mnopa ceexuii (A610KO) 100 0,4 0,4 9,8 44 368
WUtoro 3a BTOpOIA
3aBTpaK 100 0,4 0,4 9,8 44
CBEKONIbHUK C MACOM U CO CMEeTaHoM 200 4,22 6,5 13,77 145 34
Kotneta pybneHasn 70 12,44 9,24 12,56 183 282
O6en Puc otBapHo# 130 3,1 4,6 31,7 182 315
Canat 13 cBeXKel KanycTbl 50 0,7 2,54 4,5 43,7 20
Xneb pKaHO-NEeHUYHbIN 40 2,45 7,55 14,62 136 1
KomnoT 13 ceeXxumx ni1oaoB U Arog, 200 0 0 23,3 92,9 344
WUToro 3a obep 690 22,91 30,43 100,45 782,6
CbIpHUKKM 13 TBOPOTa C AKEMOM 130 11,2 12,69 40,2 498,3 130
YNNOTHEHHbI NONAHUK Yali c caxapom 200 0,6 0,02 9,4 37,89 392
Xneb nweHnYHbIN 40 3,2 0,4 19,4 94 17
UToro 3a ynnoTHEHHbI
NONAHUK 370 15 13,11 69 630,19
WUrtoro 3a geHb 1610 51,28 63,93 243,87 1947,79




CPEJA (1 Hepens)

Mpuem nuwm HanmeHoBaHwue 611043 Bec 6nt0aa Mniesble BelLecTea Ha nopuyio dHepreTuieckan Ne peuenTypsbl
LLeHHOCTb
benkun HKupbl Yrnesoabl
Kalwa oBcAHaA MOI04YHaA KMaKan 200 3,7 9,8 27 223 130
3aBTpakK KodeliHbIh HaNnUTOK C MOJIOKOM 200 5,22 4,5 7,2 95,4 401
ByTepb6pog, c cbipom 50 4,73 6,88 14,56 139 3
WUrtoro 3a 3aBTpak 450 13,65 21,18 48,76 457,4
BTopoii 3aBTpak Mnopg cBexKuii (anenbcuH) 100 0,32 0,32 7,8 35,5 368
WUtoro 3a BTOpOIA
3aBTpakK 100 0,32 0,32 7,8 35,5
Cyn pbIBHbIN 200 6,37 0,3 4,61 52,72 19
Pbiba 3aneyeHHan B omeTe 160 28,36 7,39 4,67 197,32 249
Obep, Canat u3 cBeKknbl 50 0,71 3,04 4,18 46,95 33
Xneb pKaHO-NWEeHUYHbIN 40 2,45 7,55 14,62 136 1
Kuceno 200 0,4 0,01 25,24 102,72 376
WUtoro 3a obeg, 650 38,29 18,29 53,32 535,71
MeyeHb TyweHana B CMeTaHe 70 15,73 6,34 2,43 125,62 105
MaKapOHHble U3aenma oTBapHble € 130 576 0,8 31,14 155 204
YNNOTHEHHbI NONAHUK macsiom
Xneb nieHnYHbIN 40 3,2 0,4 19,4 94 17
KoHauTepckoe nsgenve (neveHoe) 30 2,3 2,9 22,3 125,1 B/H
Yai c aMMmoHOM 200 0,12 0,02 10,2 41 393
WTOro 3a ynnoTHEHHbIM
NONJAHUK 470 27,11 10,46 85,47 540,72
WUToro 3a peHb 1670 79,37 50,25 195,35 1569,33




YETBEPT (1 Hepens)

Mpuem nuwm HanmeHoBaHwue 611043 Bec 6nt0aa Mniesble BelLecTea Ha nopuyio dHepreTuieckan Ne peuenTypsbl
LLeHHOCTb
benkun HKupbl Yrnesoabl
Anuo BapeHoe (1 wr.) 40 51 4,6 0,3 63 209
Kawa "Apy»*6a" monoyHan 200 6,2 8,6 32,4 232 134
3asTpak Kakao ¢ MonOKo:\f 200 4 3,5 17,5 118 397
Xneb nieHnYHbIN 40 3,2 0,4 19,4 94 17
Macno canBo4Hoe TpaanLUMOHHOE
Heco/ieHoe nopu, P 10 01 82 01 7> 6
WUToro 3a 3aBTpak 490 18,6 25,3 69,7 582
BTopoi 3aBTpakK Cok dpyKTOBbIN (BUHOTrPAAHbIN) 100 0 0 14,5 61,5 399
WToro 3a BTOpOIA
3aBTpaK 100 0 0 14,5 61,5
Ezzexﬁ::;ﬁenwbm C MaKapOHHbIMU 200 ) 22 13,7 84 82
O6ea OBouwHOe pary ¢ Kypuuei oTBapHoOM 200 15,8 17,93 14,85 190,13 63
KomnoT 13 nnoaos WMNOBHMKA 200 0,61 0,25 18,67 79 398
Xneb pKaHO-NEeHUYHbIN 40 2,45 7,55 14,62 136 1
Orypeu/nomunaop (ceexuit) 30 0,24 0,03 0,75 4,2 69
WUToro 3a obep 670 21,1 27,96 62,59 493,33
, fnaonne;s:;a 13 TBOPOTa CO CTYEHHBIM 130 18,98 13,75 28,35 279,93 237
YNAOTHEHHbIN NONAHMK Kucenb 200 0,4 0,01 25,24 102,72 376
Xneb niweHnYHbIN 40 3,2 0,4 19,4 94 17
UTOro 3a ynnoTHEHHbI
NONAHUK 370 22,58 14,16 72,99 476,65
WUrtoro 3a geHb 1630 62,28 67,42 219,78 1613,48




MNATHULUA (1 Hegens)

Mpuem nuwm HanmeHoBaHwue 611043 Bec 6nt0aa Mniesble BelLecTea Ha nopuyio dHepreTuieckan Ne peuenTypsbl
LLeHHOCTb
benkun HKupbl Yrnesoabl
Kawa nweHHaa mMono4Hasn KuaKkaa 200 7,3 9 33,7 244,4 133
3aBTpakK KodeliHbIh HaNnUTOK C MOJIOKOM 200 5,22 4,5 7,2 95,4 401
ByTepb6pog, c cbipom 50 4,73 6,88 14,56 139 3
WUrtoro 3a 3aBTpak 450 17,25 20,38 55,46 478,8
BTopoii 3aBTpak CoK GpyKTOBbIN (rpyLUeBblIit) 100 0 0 10 38 399
WUtoro 3a BTOpOIA
3aBTpakK 100 0 0 10 38
LU 13 ceexel KanycTbl C KapTodenem 200 1,2 4 6,6 67,8 67
apkoe no-gomawHemy 200 24,48 6,28 21 241,2 276
Obep, KomnoT 13 ceeXxumx Nni1oaoB U Arog, 200 0 0 23,3 92,9 344
Canat 13 cBeXnx MoMUa0poB 1 Orypuos 50 0,54 3,08 1,73 36,86 15
Xneb paHO-NLWEeHNYHbIN 40 2,45 7,55 14,62 136 1
WUtoro 3a obeg, 690 28,67 20,91 67,25 574,76
Aluo BapeHoe (1 wrt.) 40 5,1 4,6 0,3 63 209
BuHerpeT oBOLWHOM 150 2 9,2 12,66 142,2 45
. Xneb paHO-NLEeHNYHbIN 40 2,45 7,55 14,62 136 1
YNAOTHEHHbIN NONAHUK
MUPOXKKM NeYeHble U3 APOXKKEBOro Tecta 50 71 51 17 143,33 454
(c nosuanom)
Yaih c "(MMOHOM 200 0,12 0,02 10,2 41 393
UToro 3a ynnoTHEHHbI
NONAHUK 480 16,77 26,47 54,78 525,53
WUrtoro 3a geHb 1720 62,69 67,76 187,49 1617,09




NOHEAE/NIbHUK (2 Hepens)

Mpuem nuwm HanmeHoBaHwue 611043 Bec 6nt0aa Mniesble BelLecTea Ha nopuyio JHepreTuyeckan Ne peuenTypsbl
LLeHHOCTb
benkun HKupbl Yrnesoabl
Bepmuwwens monoyHas 200 6,4 5,6 18,24 147,6 93
Yait c caxapom 200 0,06 0,02 9,46 37,89 392
3aBTpakK Xneb niweHnYHbIN 40 3,2 0,4 19,4 94 17
Macno cnnsoyHoe TpaANLMOHHOE
Heco/ieHoe nopu, P 10 01 82 01 7> 6
WUrtoro 3a 3aBTpak 450 9,76 14,22 47,2 354,49
BTopoli 3aBTpaK CoK GpyKTOBBIN (A6104HBIN) 100 0 0 10 38 399
WUtoro 3a BTOpOIA
3aBTpakK 100 0 0 10 38
BopL co cBexel Kanycoun 200 1,4 3,8 5,3 61,6 66
l'ynAw “3 oTBapHOro maca Kypuupbl 70 7,3 6,5 1,8 103 93
O6en Kawa rpeyHeBan paccbinyatas 130 4,05 6,4 21,9 263 168
Xneb paHO-NLWEeHNYHbIN 40 2,45 7,55 14,62 136 1
OrypeLl, coneHblin 30 0,24 0,03 0,75 4,2 69
Kucenb 200 04 0,01 25,24 102,72 376
WUtoro 3a obeg, 670 15,84 24,29 69,61 670,52
Miope KapTodenoHoe 150 3,4 0,02 20,44 152,5 321
Pbiba coneHas (nopumamm) cenbab 30 1,4 2,6 1,1 34 8
. MKpa KabaukoBas 50 0,72 2,83 4,63 46,8 93
YNNOTHEHHbIN NOALHUK -
Xneb nieHnYHbIN 40 3,2 0,4 19,4 94 17
Kakao ¢ monokom 200 5,5 4,8 22 147,8 397
KoHauTtepckoe nsgenve (sadns) 30 2,4 8,1 18,6 155 B/H
WTOro 3a ynnoTHeHHbIM
NONJAHUK 500 16,62 18,75 86,17 630,1
WUToro 3a peHb 1720 42,22 57,26 212,98 1693,11




BTOPHUK (2 Hepens)

Mpuem nuwm HanmeHoBaHwue 611043 Bec 6nt0aa Mniesble BelLecTea Ha nopuyio dHepreTuieckan Ne peuenTypsbl
LLeHHOCTb
benkun HKupbl Yrnesoabl
Kawa rpe4yHeBana Mono4YHaA 200 8,8 9 35,5 260 136
3aBTpakK KodeliHbIh HaNnUTOK C MOJIOKOM 200 5,22 4,5 7,2 95,4 401
ByTepb6pog, c cbipom 50 4,73 6,88 14,56 139 3
WUrtoro 3a 3aBTpak 450 18,75 20,38 57,26 494,4
BTopoli 3aBTpak Mnopg ceexxuii (rpywa) 100 0,4 0,3 10,3 46 368
WUtoro 3a BTOpOIA
3aBTpakK 100 0,4 0,3 10,3 46
Cyn KapTodenbHbii 200 1,8 2,24 13,3 81 77
lonybupl NeHuBbIE 150 11,5 8,9 18,7 301 151
Obep, Canat 13 cBeXu1x orypuos 50 3,8 30,44 11,9 33,6 13
Xneb pKaHO-NWEeHUYHbIN 40 2,45 7,55 14,62 136 1
KomnoT n3 cyxodpyKtos 200 0,48 0 25,68 98,36 349
WUtoro 3a obeg, 640 20,03 49,13 84,2 649,96
CbIpHUKK 13 TBOPOTa C AXKEMOM 130 11,2 12,69 40,2 498,3 130
YNAOTHEHHbIN NONAHUK Yait c caxapom 200 0,06 0,02 9,46 37,89 392
Xneb nieHnYHbIN 40 3,2 0,4 19,4 94 17
WUTOro 3a ynnoTHEHHbIM
NOAJHUK 370 14,46 13,11 69,06 630,19
WUToro 3a geHb 1560 53,64 82,92 220,82 1820,55




CPEJA (2 Hepens)

Mpuem nuwm HanmeHoBaHwue 611043 Bec 6nt0aa Mniesble BelLecTea Ha nopuyio dHepreTuieckan Ne peuenTypsbl
LLeHHOCTb
benkun HKupbl Yrnesoabl
Kalwa maHHaa mono4yHasn 200 6 8,2 29,3 215 132
Kakao ¢ monokom 200 3,67 3,19 15,82 107 397
3aBTpak Macno canBo4Hoe TpaanLUMOHHOE
° Heco/ieHoe nopu, P 10 01 82 01 75 6
Xneb nieHnYHbIN 40 3,2 0,4 19,4 94 17
WUToro 3a 3aBTpak 450 12,97 19,99 64,62 491
BTopoit 3aBTpakK Cok dpyKTOBbIN (rpyLueBbiit) 100 0 0 10 38 399
WUtoro 3a BTOpOIA
3aBTpaK 100 0 0 10 38
Cyn pblbHbIN 200 6,37 0,3 4,61 52,72 19
Kotneta pbibHan 70 4,7 3,4 5,3 82 248
O6en Miope KapTodencHoe 150 3,4 0,02 20,44 152,5 321
Canat 13 cBeK/bl 50 0,71 3,04 4,18 46,95 33
Xneb pKaHO-NEeHUYHbIN 40 2,45 7,55 14,62 136 1
KomnoT 13 cBeXunx N1o[0B 1 Arog, 200 0 0 23,3 92,9 344
WUToro 3a obep 710 17,63 14,31 72,45 563,07
OMneT Ha HaTypanbHOM MOJIOKE 100 18,1 30,8 2,4 268 216
3enieHbll ropoLeK KOHCEPBUPOBAHHbIN 40 0,8 0,06 1,64 11 131
YNAOTHEHHbIN NONAHUK Xneb nieHnYHbIN 40 3,2 0,4 19,4 94 17
HanuTok KucaomonouHbii ("CHexoK") 180 5,22 4,5 7,2 95,4 401
KoHauTepckoe usgenume (NpsaHUK) 40 1,2 1,3 31 141,7 B/H
UTOro 3a ynnoTHEHHbI
NONJAHUK 400 28,52 37,06 61,64 610,1
WUrtoro 3a geHb 1660 59,12 71,36 208,71 1702,17




YETBEPT (2 Hepens)

Muwesble BEWECTBA HA NOPUMIO dHepreTUyecKasn
Mpuem nuwwm HavmeHoBaHwue 611043 Bec 6nt0aa Ne peuenTypbl
Benku Hupbl Yrnesogbl UEHHOCTb
Kawa oBcAHAA MOJI0YHAA *KUAKaA 200 3,7 9,8 27 223 130
3aBTpakK KodenHbli HAMUTOK C MOJIOKOM 200 5,22 4,5 7,2 95,4 401
ByTtep6pop, c cbipom 50 4,73 6,88 14,56 139 3
WUrtoro 3a 3aBTpak 450 13,65 21,18 48,76 457,4
BTopoi 3aBTpakK Mnopa ceexuii (baHaH) 100 1,5 0,5 8 95 368
WToro 3a BTOpOIA
3aBTpaK 100 1,5 0,5 8 95
LLin 13 ceexkel KanycTtbl ¢ KapTodenem 200 1,8 4,9 12,7 102,5 67
CmeTaHa 10 0,2 1,5 1,7 36 479
O6en Mnos n3 NTmubl 200 10,5 14,8 37,5 325,5 304
Canar 13 cBeXMx NnoMnMaopos 50 0,68 3,71 2,83 47,46 14
KomnoT 13 nnoaos WnnoBHMKA 200 0,61 0,25 18,67 79 398
Xneb pKaHO-NEeHUYHbIN 40 2,45 7,55 14,62 136 1
WUToro 3a obep, 700 16,24 32,71 88,02 726,46
v ll\'lﬂ\(/)ﬁg:;aa TBOPOTra C PUCOM W CryLLEHHbIM 130 261 18 34,2 335,7 236
YnnoTHEHHbIM nONARMK = o apom 200 0,06 0,02 9,46 37,89 392
Xneb nieHnYHbIN 40 3,2 0,4 19,4 94 17
UToro 3a ynnoTHEHHbI
NONAHUK 370 29,36 18,42 63,06 467,59
WUrtoro 3a geHb 1620 60,75 72,81 207,84 1746,45




NATHULA (2 ceHTa6pA)

Mpuem nuwwm HanmeHoBaHue 61043 Bec 6nt0aa Mniiesbie BelecTsa Ha nopLuio SHepreTuyeckan Ne peuenTypbl
benkun HKupbl Yrnesoabl Hermocte
Kawa pucosaa mono4vHas 200 4,16 5,6 19,5 144 173
Macno canBoyHoe TpaANLUMOHHOE
3aBTpakK Heco/ieHoe nopu, Pt 10 0.1 8.2 0.1 75 6
Xneb nweHnYHbIN 40 3,2 0,4 19,4 94 17
Kakao ¢ mosokom 200 3,67 3,19 15,82 107 397
WUrtoro 3a 3aBTpak 450 11,13 17,39 54,82 420
CoK ¢pyKTOBbIN (A6104HbIM) 100 0 0 10 38 399
Wtoro 3a BTOpOIA
3aBTpakK 100 0 0 10 38
E;cecT(;ﬁ?;MK JNIEHUHTPAACKUIA C MACOM U 200 a1 18 9,4 96,8 33
Kotneta pybneHasn 70 8 8,7 5,7 173 282
Obep, Kawa rpeyHeBan paccbinyaTtan 130 24,7 2,8 156,8 216 168
Xneb paHO-NLWEeHNYHbIN 40 2,45 7,55 14,62 136 1
KomnoT 13 ceeXxumx ni1oaoB U Arog, 200 0 0 23,3 92,9 344
Canat u3 cBeKknbl 50 0,71 3,04 4,18 46,95 33
WUToro 3a obep 690 39,96 23,89 214 761,65
KanycTa TylweHan c macom (¢une KypuHoe) 200 10 8 10,8 280 200
. Xneb nieHnYHbIN 40 3,2 0,4 19,4 94 17
YNAOTHEHHbIN NONAHUK —
Yam c caxapom 200 0,06 0,02 9,46 37,89 392
bynoyka gomawHAs 50 4,5 6,25 26,9 178 78
UToro 3a ynnoTHEHHbI
NONAHUK 490 17,76 14,67 66,56 589,89
WUrtoro 3a geHb 1730 68,85 55,95 345,38 1809,54




CpeaHee 3HaueHue 3a nepuop, (1 Hegenn)

Bec MuweBble Bewecrsa Ha NOPLMUIO dHepreTuyecKasn
6nopa LEeHHOCTb
Benku Xupbl Yrnesopabl
1658 60,996 59,66 208,802 1661,308

CpeaHee 3HayeHue 3a nepuog (2 Hepens)

Bec MuuweBble BewecTsa Ha NOPLMUIO 3Hepl'8TVI‘-IECKaﬂ

6nopa LEeHHOCTb
benku XKupbl Yrnesopapbl

1658 56,916 68,06 239,146 1754,364
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