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 Календарный учебный график на 2023-2024 уч. год 

дошкольное образование 

 

 

1. Начало  учебного года: 01.09.2023 г.; 

Окончание учебного года: 31.05.2024г. 

2. Начало занятий, не ранее 8.00 ч. 

Окончание занятий не позднее 17.00 ч. 

         3.  Количество учебных недель учебного года:  

 - группы с 1 до 7 лет общеразвивающей направленности – 38 недель,  в 

том числе:- I полугодие- 18 недель, II полугодие -20 недель. 

          -группы с 5 до 7 лет компенсирующей направленности (ОНР)- 36 

недель, в том числе: - I полугодие- 16 недель,  II полугодие -20 недель. 

4. Продолжительность учебной недели( от 1 года до 7 лет) – 5 дней. 

        5. Продолжительность занятий для детей дошкольного возраста, не 

более: 

        от 1,5 до 3 лет- 10 мин., от 3 до 4 лет- 15 мин., от 4 до 5 лет- 20 мин., от 5 

до 6 лет-25 мин., от 6 до 7 лет-30 мин. 

6. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для 

детей дошкольного возраста, не более: 

от 1,5 до 3 лет- 20 мин., от 3 до 4 лет- 30 мин., от 4 до 5 лет- 40 мин., от 

5 до 6 лет- 50 мин. или 75 мин. при организации одного занятия после 

дневного сна, от 6 до 7 лет- 90 мин. 

7. Перерыв между занятиями не менее-10 мин. 
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Объём  образовательной нагрузки по каждой возрастной 

группе. 

 

1. Учебный дошкольный корпус № 4 

 адрес: г. Тула, пос. Комсомольский. 
 

          Вторая группа раннего возраста (2-3 года) 

День недели Виды занятий Время проведения 

Понедельник 

1. Физкультурное:  

   1 подгруппа  

   2 подгруппа 

2. Ребёнок и окружающий мир:  

   1 подгруппа 

   2 подгруппа 

 

9.00 – 9.10 

9.10 – 9.20 

 

15.40 – 15.50 

16.00 – 16.10 

 Всего: 20 мин 

Вторник 

1. Физкультурное:  

   1 подгруппа  

   2 подгруппа 

2. Художественная литература: 

   1 подгруппа 

   2 подгруппа 

 

9.00 – 9.10 

9.10 – 9.20 

 

15.40 – 15.50 

16.00 – 16.10 

 Всего: 20 мин 

Среда 

1. Музыкальное:  

   1 подгруппа  

   2 подгруппа 

2. Лепка/конструирование:  

   1 подгруппа 

   2 подгруппа 

 

9.00 – 9.10 

9.10 – 9.20 

 

15.40 – 15.50 

16.00 – 16.10 

 Всего: 20 мин 

Четверг 

1. Физкультурное: 

   1 подгруппа 

   2 подгруппа 

2. Развитие речи:  

   1 подгруппа 

   2 подгруппа 

 

9.00 – 9.10 

9.10 – 9.20 

 

15.40 – 15.50 

16.00 – 16.10 

 Всего  20 мин 

Пятница 

1. Музыкальное:  

   1 подгруппа 

   2 подгруппа 

2. Рисование:  

   1 подгруппа 

   2 подгруппа 

 

9.00 – 9.10 

9.10 – 9.20 

 

15.40 – 15.50 

16.00 – 16.10 

 Всего 20 мин. 
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 Всего в неделю 1 час 40 мин 

Всего: 10 занятий. 

4 учебных недели в месяц, 38 учебных недель в год. 

 

 

                                  Младшая группа (3-4 лет) 

 

День недели              Виды занятий Время 

проведения 

Понедельник 
1. Основы науки и естествознания. 

2. Физкультура на прогулке. 

9.00 – 9.15 

10.30 – 10.45 

 Всего 30 

Вторник 
1. Развитие речи. 

2. Физкультура в помещении. 

9.00 – 9.15 

9.30 – 9.45 

 Всего 30 

Среда 
1. Лепка/аппликация/ручной труд. 

2. Музыка. 

9.00 – 9.15 

9.30 – 9.45 

 Всего 30 

Четверг 
1. Математическое развитие. 

2. Физкультура в помещении. 

9.00 – 9.15 

9.30 – 9.45 

 Всего 30 

Пятница 
1. Рисование. 

2. Музыка. 

9.00 – 9.15 

9.30 – 9.45 

 Всего 30 

 Всего в неделю 2ч. 30 мин. 

Всего: 10 занятий. 

учебных недели в месяц, 38 учебных недель в год. 

 

                               Средняя группа (4-5 лет) 

Дни недели               Виды занятий 
Время 

проведения 

Понедельник 

1. Основы науки и естествознания. 

2. Математическое развитие. 

3. Физкультура на прогулке. 

9.00 – 9.15 

9.25 – 9.40 

10.30 – 10.40 

 Всего: 40 

Вторник 
1. Развитие речи. 

2. Физкультура в помещении. 

9.00 – 9.20 

9.30 – 9.50 

 Всего: 40 

Среда 
1. Лепка/аппликация/ручной труд. 

2. Музыка. 

9.00 – 9.20 

9.30 – 9.50 
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 Всего: 40 

Четверг 
1. Математическое развитие. 

2. Физкультура в помещении. 

9.00 – 9.20 

9.30 – 9.50 

 Всего: 40 

Пятница 
1. Рисование. 

2. Музыка. 

9.00 – 9.20 

9.30 – 9.50 

 Всего: 40 

 Всего в неделю 3ч. 20 мин. 

Всего: 11 занятий. 

4 учебных недели в месяц, 38 учебных недель в год. 

                            

Подготовительная к школе группа (5-7 лет) 
 

Дни недели               Виды занятий 
Время проведения 

5 – 6 6 – 7 

Понедельник 

1. Основы науки и 

естествознания. 

2. Физкультура в помещении. 

9.00 – 9.25 

 

9.40 – 10.05 

9.00 – 9.30 

 

9.40 – 10.10 

 Всего: 50 60 

Вторник 

1. Математическое развитие. 

2. Физкультура на улице. 

3. Музыка. 

9.00 – 9.25 

11.00 – 11.25 

15.50 – 16.15 

9.00 – 9.30 

11.00 –11.30 

15.50 –16.20 

 Всего: 50+25 60+30 

Среда 

1. Развитие речи и основы 

грамотности. 

2. Лепка/аппликация/ручной труд. 

3. Кружок «Детский игровой 

стретчинг». 

9.00 – 9.25 

 

9.40 – 10.05 

15.50-16.15 

9.00 – 9.30 

 

9.40 – 10.10 

15.50 –16.20 

 Всего: 50+25 60+30 

Четверг 

1. Математическое развитие. 

2. Физкультура в помещении. 

3. Музыка. 

9.00 – 9.25 

10.00 – 10.25 

15.50 – 16.15 

9.00 – 9.30 

10.00 –10.30 

15.50 –16.20 

 Всего: 50+25 60+30 

Пятница 

1. Развитие речи и основы 

грамотности. 

2. Рисование. 

3. Кружок «Детский игровой 

стретчинг». 

9.00 – 9.25 

 

9.40 – 10.05 

15.50 – 16.15 

9.00 – 9.30 

 

9.40 – 10.10 

15.50 –16.20 

 Всего: 50+25 60+30 
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 Всего в неделю 5 ч. 50 мин 7 ч 

Всего: 12 занятий + 2 занятия по дополнительному образованию. 

4 учебных недель в месяц. 

38 учебных недель в год. 
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2. Учебный дошкольный корпус № 5 

 адрес: г. Тула, пос. Южный, ул. Шахтёрская, д.35. 

 
      Вторая группа раннего возраста (2-3 года) 

 

Дни недели Виды занятий Время проведения 

Понедельник 1. Музыкальное 

2. Ребёнок и окружающий мир  

1 подгруппа 

2 подгруппа 

08:40-08:50 

 

15.30-15.40 

15.50-16.00 

 Всего: 10+10 

Вторник 1. Физкультурное в помещении 

2. Развитие речи  

1 подгруппа 

2 подгруппа 

08:40-08:50 

 

15.30-15.40 

15.50-16.00 

 Всего: 10+10 

Среда 1. Физкультурное в помещении 

2. Художественная литература  

1 подгруппа 

2 подгруппа 

08:40-08:50 

 

15.30-15.40 

15.50-16.00 

 Всего: 10+10 

Четверг 1. Музыкальное 

2. Лепка/Конструирование (1/1) 

1 подгруппа 

2 подгруппа 

08:40-08:50 

 

15.30-15.40 

15.50-16.00 

 Всего: 10+10 

Пятница 1. Физкультурное на прогулке 

2. Рисование 

1 подгруппа 

2 подгруппа 

 

09:40-09:50 

 

15.30-15.40 

15.50-16.00 

 Всего: 10+10 

 Всего в неделю: 1 час 40 минут 

Всего: 10 видов занятий. 

4 учебных недели в месяц 

38 учебных недель в год 

 

                             Младшая группа (3-4 года) 

Дни недели Виды организованной деятельности 
Время 

проведения 

Понедельник 
1. Музыка 

2. Основы науки и естествознания 

09.00 – 09.15 

09.25 – 09.40 

 Всего: 30 
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Вторник 
1. Физкультура в помещении 

2. Математическое развитие 

09.00 – 09.15 

09.25 – 09.40 

 Всего: 30 

Среда 
1. Физкультура в помещении 

2. Развитие речи, основы грамотности 

09.00 – 09.15 

09.25 – 09.40 

 Всего: 30 

Четверг 
1. Музыка. 

2. Лепка, аппликация, ручной труд. 

09.00 – 09.15 

09.25 – 09.40 

 Всего: 30 

Пятница 
1. Рисование. 

2. Физкультура на прогулке.  

09.00 – 09.15 

11.00 – 11.15 

 Всего: 30 

 Всего в неделю 2 часа 30 минут 

Всего: 10 видов занятий. 

4 учебных недели в месяц 

38 учебных недель в год 

 

 

Средняя группа (4-5 лет) 

Дни недели Виды организованной деятельности 
Время 

проведения 

Понедельник 
1. Основы науки и естествознания  

2. Музыка 

09.00 – 09.20 

09.30 – 09.50 

 Всего: 40 

Вторник 
1. Математическое развитие 

2. Физкультура в помещении 

09.00 – 09.20 

09.30 – 09.50 

 Всего: 40 

Среда 
1. Математическое развитие 

2. Физкультура в помещении 

09.00 – 09.20 

09.30 – 09.50 

 Всего: 40 

Четверг 
1. Лепка, аппликация, ручной труд 

2. Музыка 

09.00 – 09.20 

09.30 – 09.50 

 Всего: 40 

Пятница 

1. Рисование 

2. Развитие речи, основы грамотности 

3. Физкультура на прогулке 

09.00 – 09.16 

09.30 – 09.44 

11.30 – 11.40 

 Всего: 40 

 Всего в неделю: 3 часа 20 минут 

Всего: 11 видов занятий. 

4 учебных недели в месяц 

38 учебных недель в год 
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                                Старшая группа (5-6 лет) 

 

Дни недели Виды организованной деятельности 
Время 

проведения 

Понедельник 
1. Физкультура в помещении 

2. Основы науки и естествознания 

09.00 – 09.25 

09.35 – 10.00 

 Всего: 50 

Вторник 

1. Математическое развитие 

2. Физкультура на прогулке 

3. Развитие речи, основы грамотности 

09.00 – 09.25 

11.40 – 12.05 

15.40 – 16.05 

 Всего: 50+25 

Среда 

1. Математическое развитие 

2. Развитие речи, основы грамотности 

3. Музыка  

09.00 – 09.25 

09.35 – 10.00 

15.40 – 16.05 

 Всего: 50+25 

Четверг 

1. Физкультура в помещении 

2. Лепка, аппликация, ручной труд 

3. Кружок «Край наш Тульский» 

09.00 – 09.25 

09.35 – 10.00 

15.40 – 16.05 

 Всего: 50+25 

Пятница 
1. Музыка 

2. Рисование 

09.00 – 09.25 

09.35 – 10.00 

 Всего: 50 

 Всего в неделю: 5 часов 25 минут 

Всего: 13 видов занятий. 

4 учебных недели в месяц 

38 учебных недель в год 

 

 

 

Подготовительная группа (6-7 лет) 

 

Дни недели Виды организованной деятельности 
Время 

проведения 

Понедельник 

1. Основы науки и естествознания 

2. Физкультура в помещении 

3. Кружок «Край наш Тульский» 

09.00 – 09.30 

09.40 – 10.10 

15.40 – 16.10 

 Всего: 60+30 

Вторник 
1. Музыка 

2. Математическое развитие 

09.00 – 09.30 

09.40 – 10.10 

 Всего: 60 

Среда 

1. Математическое развитие 

2. Музыка 

3. Развитие речи, основы грамотности   

09.00 – 09.30 

09.40 – 10.10 

15.40 – 16.10 

 Всего: 60+30 
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Четверг 

1. Развитие речи, основы грамотности 

2. Физкультура на прогулке 

3. Лепка, аппликация, ручной труд 

09.00 – 09.30 

11.10 – 11.40 

15.40 – 16.10 

 

 Всего: 60+30 

Пятница 
1. Физкультура в помещении 

2. Рисование 

09.00 – 09.30 

09.40 – 10.10 

 Всего: 60 

 Всего в неделю: 6 часов 30 минут 

Всего: 13 видов занятий. 

4 учебных недели в месяц 

38 учебных недель в год 

 

Подготовительная к школе группа компенсирующей направленности 

(ТНР) (6-7 лет) 

 

Дни недели Виды организованной деятельности 
Время 

проведения 

Понедельник 

1. Развитие речи, восприятие 

художественной литературы 

(логопедическое) 

1 подгруппа 

2 подгруппа 

2. Основы науки и естествознания 

2 подгруппа 

1 подгруппа 

3. Музыка 

 

 

09.00 – 09.30 

09.40 – 10.10 

 

09.00 – 09.30 

09.40 – 10.10 

15.40 – 16.10 

 Всего: 60+30 

Вторник 

1. Развитие речи, восприятие 

художественной литературы 

(логопедическое) 

1 подгруппа 

2 подгруппа 

2. Развитие речи, восприятие 

художественной литературы (воспитатель) 

2 подгруппа 

1 подгруппа 

3. Математическое развитие 

4. Физкультура на прогулке 

 

 

09.00 – 09.20 

09.30 – 09.50 

 

 

 

09.00 – 09.20 

09.30 – 09.50 

10:00 – 10:20  

11.00 – 11.30 

 Всего: 90 

Среда 

1. Развитие речи, восприятие 

художественной литературы 

(логопедическое) 

1 подгруппа 

 

 

09.00 – 09.30 

09.40 – 10.10 
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2 подгруппа 

2. Математическое развитие 

2 подгруппа 

1 подгруппа 

3. Музыка 

 

 

09.00 – 09.30 

09.40 – 10.10 

10.20 – 10.50 

 Всего: 90 

Четверг 

1. Лепка, аппликация, ручной труд 

2. Развитие речи, восприятие 

художественной литературы (воспитатель) 

3. Физкультура в помещении  

4. Кружок «Край наш Тульский» 

09.00 – 09.25 

09:40 – 10:00 

 

10.30 – 10.50 

15.40 – 16.05 

 Всего: 65+25 

Пятница 

1. Развитие речи, восприятие 

художественной литературы 

(логопедическое) 

1 подгруппа 

2 подгруппа 

2. Рисование 

2 подгруппа 

1 подгруппа 

3. Физкультура в помещении 

 

 

09.00 – 09.30 

09.40 – 10.10 

 

09.00 – 09.30 

09.40 – 10.10 

10.20 – 10.50  

 Всего: 90 

 
Всего в неделю: 7 часов 30 

минут 

Всего: 17 видов занятий 

4 учебных недели в месяц 

36 учебных недель в год 
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6. Учебный дошкольный корпус № 6  

 по адрес: г. Тула, пос. Северный, ул. Лазо, д.1. 
 

     Первая группа раннего возраста (1-2 лет) 

 

Дни недели Виды занятий Время проведения 

1-1,5года 1,5-2года 

 

Понедельник 1. Музыкальное (по подгруппам). 

 

2. Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи (по 

подгруппам). 

13.00-13.06. 

13.12-13.18 

 

13.50-13.56 

14.05-14.11 

8.35-8.45 

8.50-9.00 

 

15.25-15.35 

15.45-15.55 

Вторник 1.Развитие движений (по 

подгруппам). 

2. Игра – занятие с 

дидактическим материалом (по 

подгруппам). 

13.00-13.06. 

13.12-13.18 

 

13.50-13.56 

14.05-14.11 

9.30-9.40 

9.50-10.00 

 

15.25-15.35 

15.45-15.55 

Среда 1.Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи (по 

подгруппам). 

2. Игра – занятие со 

строительным материалом (по 

подгруппам). 

13.00-13.06. 

13.12-13.18 

 

13.50-13.56 

14.05-14.11 

9.30-9.40 

9.50-10.00 

 

15.25-15.35 

15.45-15.55 

Четверг 1.Развитие движений (по 

подгруппам). 

2. Игра – занятие с 

дидактическим материалом (по 

подгруппам). 

13.00-13.06. 

13.12-13.18 

 

13.50-13.56 

14.05-14.11 

9.30-9.40 

9.50-10.00 

 

15.25-15.35 

15.45-15.55 

Пятница 1.Музыкальное (по подгруппам). 

 

2. Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи (по 

подгруппам). 

13.00-13.06. 

13.12-13.18 

 

13.50-13.56 

14.05-14.11 

8.35-8.45 

8.50-9.00 

 

15.25-15.35 

15.45-15.55 

Всего: 10 занятий. 

4 учебных недели в месяц, 38 учебных недель в год. 
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Вторая группа раннего возраста (2-3 года) 

 

Дни недели Виды занятий Время проведения 

Понедельник 1. Музыкальное. 

2. Ребёнок и окружающий мир  

1 подгруппа 

2 подгруппа 

09:00-09:10 

 

15.30-15.40 

15.50-16.00 

 Всего: 10+10 

Вторник 1. Физкультурное. 

2. Рисование  

1 подгруппа 

2 подгруппа 

09:00-09:10 

 

15.30-15.40 

15.50-16.00 

 Всего: 10+10 

Среда 1. Физкультурное. 

2. Развитие речи  

1 подгруппа 

2 подгруппа 

09:00-09:10 

 

15.30-15.40 

15.50-16.00 

 Всего: 10+10 

Четверг 1. Музыкальное 

2. Лепка/конструирование (1/1) 

1 подгруппа 

2 подгруппа 

09:00-09:10 

 

15.30-15.40 

15.50-16.00 

 Всего: 10+10 

Пятница 1. Физкультурное 

2. Художественная литература 

1 подгруппа 

2 подгруппа 

 

09.00-09.10 

 

15.30-15.40 

15.50-16.00 

 Всего: 10+10 

 Всего в неделю: 1 час.40 мин 

Всего: 10 занятий. 

4 учебных недели в месяц,  38 учебных недель в год. 

 

Младшая группа (3-4 года) 

 

Дни недели Виды занятий Время проведения 

Понедельник 1. Основы науки и естествознания. 

2. Физкультура на прогулке 

09.00-09.15 

11.30-11.45 

 Всего: 30 мин 

Вторник 1. Музыка. 

2. Рисование. 

09.00-09.15 

09.25-09.40 

 Всего: 30 мин 

Среда 1. Математическое развитие 

2. Физкультура в помещении 

09.00-09.15 

09.25-09.40 
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 Всего: 30 мин 

Четверг 1. Физкультура в помещении 

2. Лепка, аппликация, ручной труд 

09.00-09.15 

09.25-09.40 

 Всего: 30 мин 

Пятница 1. Музыка. 

2. Развитие речи, основы 

грамотности. 

09.00-09.15 

 

09.30-09.45 

 Всего: 30 мин 

 Всего в неделю: 2 часа 30 мин. 

Всего: 10 занятий.4 учебных недели в месяц,  38 учебных недель в год 

 

 

 

Средняя группа (4-5 лет) 

 

Дни недели Виды занятий Время проведения 

Понедельник 1. Основы науки и естествознания. 

2. Музыка 

09.00-09.20 

09.30-09.50 

 Всего: 40  мин. 

Вторник 1. Развитие речи, основы 

грамотности 

2.Физкультура в помещении 

09.00-09.20 

 

09.30-09.50 

 Всего: 40  мин. 

Среда 1. Математическое развитие 

2. Рисование 

3.Физкультура на прогулке 

 

09.00-09.15 

09.40-09.55 

10.40-10.50 

 Всего: 40  мин. 

Четверг 1. Математическое развитие 

2. Физкультура в помещении 

09.00-09.20 

09.30-09.50 

 Всего: 40  мин. 

Пятница 1. Лепка, аппликация, ручной труд. 

2. Музыка 

09.00-09.20 

09.30-09.50 

 Всего: 40  мин. 

 Всего в неделю: 3 часа 20 мин. 

Всего: 11 занятий. 

4 учебных недели в месяц, 38 учебных недель в год. 

 

                                   Старшая группа (5-6 лет) 

Дни недели Виды занятий. Время проведения 

Понедельник 1. Основы науки и естествознания. 

2. Музыка 

3.Дополнительное образование 

«Маленькие звезды» 

09.00-09.25 

10.00-10.25 

15.45-16.10 
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 Всего: 50+25 

Вторник 1. Математическое развитие. 

2.  Физкультура на прогулке. 

3.Рисование 

09.00-09.25 

12.00-12.25 

15.45-16.10 

 Всего: 50+25 

Среда 1. Математическое развитие. 

2. Физкультура в помещении 

3. Дополнительное образование 

«Маленькие звезды» 

09.00-09.25 

09.50-10.15 

 

15.45-16.10 

 Всего: 50+25 

Четверг 1. Развитие речи, основы 

грамотности. 

2. Музыка 

3. Лепка, аппликация, ручной труд. 

 

09.00-09.25 

 

09.35-10.00 

15.40-16.05 

 Всего: 50+25 

Пятница 1. Развитие речи, основы 

грамотности. 

2. Физкультура в помещении 

09.00-09.25 

 

09.35-10.00 

 Всего: 50 

 Всего в неделю 5 часов 50 мин 
 

Всего: 12 занятий, и 2 занятия по дополнительному образованию. 

4 учебных недели в месяц, 38 учебных недель в год. 

 

 

Подготовительная  группа (6-7 лет) 

 

Дни недели Виды основных занятий Виды 

занятий 

Время проведения 

Понедельник 1. Основы науки и естествознания. 

2. Физкультура в помещении 

3. Современные дети (ДО) 

«Родной край глазами детей» 

09.00-09.30 

10.10-10.40 

15.45-16.15 

 

 Всего: 60+30 

Вторник 1. Математическое развитие. 

2. Музыка. 

3. Рисование. 

4. Современные дети (ДО) 

«Английский язык для детей» 

09.00-09.20 

09.40-10.05 

10.20-10.45 

15.45-16.05 

 

 Всего: 70+20 
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Среда 1. Развитие речи и основы 

грамотности. 

2. Лепка, аппликация, ручной труд. 

3. Физкультура на прогулке. 

4. Современные дети (ДО) 

«Шахматы и дети» 

09.00-09.25 

 

10.20-10.45 

12.10-12.30 

15.45-16.05 

 

 Всего: 70+20 

Четверг 1. Математическое развитие.  

2.  Физкультура в помещении 

3. Современные дети (ДО) 

«Информатика и дети» 

4. Современные дети (ДО) 

«Английский язык для детей» 

09.00-09.20 

10.00-10.25 

 

10.45-11.10 

 

15.45-16.05 

 Всего: 70+20 

Пятница 1. Развитие речи и основы 

грамотности. 

2. Музыка. 

3. Современные дети (ДО) 

«Информатика и дети» 

09.00-09.30 

 

10.00-10.30 

 

15.45-16.15 

 Всего: 60+30 

 Всего в неделю: 7  часов 30 мин. 
 

Всего: 12 занятий и 6 занятий дополнительного образования 

4 учебных недели в месяц, 38 учебных недель в год. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



17 
 

 

        Учебный дошкольный корпус № 7   

 адрес: г. Тула, пос.2-й Западный, ул. Грибоедова, дом 54а. 

 
Вторая группа раннего возраста  № 1 (2-3 года) 

Дни недели Виды занятий 
Время 

проведения 

Понедельник 

1. Музыкальное. 

2. Ребёнок и окружающий мир. 

1 подгруппа 

2 подгруппа 

08.45 – 08.55 

 

15.25 – 15.35 

15.45 – 15.55 

 Всего: 10+10 

Вторник 

1.Физкультурное. 

1 подгруппа 

2 подгруппа 

2. Развитие речи. 

1 подгруппа 

2 подгруппа 

 

08.45 – 08.55 

09.05 – 09.15 

 

15.25 – 15.35 

15.45 – 15.55 

 Всего: 10+10 

Среда 

1. Физкультурное. 

1 подгруппа 

2 подгруппа 

2. Художественная литература. 

1 подгруппа 

2 подгруппа 

 

08.45 – 08.55 

09.05 – 09.15 

 

15.25 – 15.35 

15.45 – 15.55 

 Всего: 10+10 

Четверг 

1. Музыкальное. 

2.  Рисование 

1 подгруппа 

2 подгруппа 

08.45 – 08.55 

 

15.25 – 15.35 

15.45 – 15.55 

 Всего: 10+10 

Пятница 

1. Физкультурное. 

1 подгруппа 

2 подгруппа 

2. Лепка/Конструирование (1/1). 

1 подгруппа 

2 подгруппа    

 

08.45 – 08.55 

09.05 – 09.15 

 

15.25 – 15.35 

15.45 – 15.55 

 Всего: 10+10 

 Всего в неделю: 1 час 40 
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минут 

Всего: 10 видов занятий. 

4 учебных недели в месяц,  38 учебных недель в год 

 

Вторая группа раннего возраста  № 2  (2-3 года) 

 

Дни недели Виды занятий 
Время 

проведения 

Понедельник 

1. Физкультурное. 

1 подгруппа 

2 подгруппа 

2. Ребёнок и окружающий мир. 

1 подгруппа 

2 подгруппа 

 

08.45 – 08.55 

09.05 – 09.15 

 

15.25 – 15.35 

15.45 – 15.55 

 Всего: 10+10 

Вторник 

1. Музыкальное. 

2. Развитие речи. 

1 подгруппа 

2 подгруппа 

08.45 – 08.55 

 

15.25 – 15.35 

15.45 – 15.55 

 Всего: 10+10 

Среда 

1. Физкультурное. 

1 подгруппа 

2 подгруппа 

2. Художественная литература. 

1 подгруппа 

2 подгруппа 

08.45 – 08.55 

09.05 – 09.15 

 

 

15.25 – 15.35 

15.45 – 15.55 

 Всего: 10+10 

Четверг 

1. Физкультурное. 

1 подгруппа 

2 подгруппа 

2.  Рисование 

1 подгруппа 

2 подгруппа 

08.45 – 08.55 

09.05 – 09.15 

 

 

15.25 – 15.35 

15.45 – 15.55 

 Всего: 10+10 

Пятница 

1. Музыкальное.  

2. Лепка/Конструирование (1/1). 

1 подгруппа 

2 подгруппа    

08.45 – 08.55 

 

15.25 – 15.35 

15.45 – 15.55 

 Всего: 10+10 
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 Всего в неделю: 1 час 40 минут 

Всего: 10 видов занятий. 

4 учебных недели в месяц, 38 учебных недель в год 

 

 

Младшая группа № 1  (3-4 года) 

Дни недели Виды занятий 
Время 

проведения 

Понедельник 
1. Музыка. 

2.  Основы науки и естествознания. 

09.00 – 09.15 

 09.25 – 09.40 

 Всего: 30 

Вторник 
1. Физкультура в помещении. 

2. Рисование. 

09.00 –09.15 

09.25 – 09.40 

 Всего: 30 

Среда 
1. Физкультура в помещении. 

2. Математическое развитие. 

09.00 - 09.15 

09.25 – 09.40 

 Всего: 30 

Четверг 
1. Музыка.  

2. Лепка, аппликация, ручной труд. 

09.00 – 09.15 

09.25– 09.40 

 Всего: 30 

Пятница 
1. Развитие речи, основы грамотности. 

2. Физкультура на прогулке. 

09.00 – 09.15 

12.05 – 12.20 

 Всего: 30 

 Всего в неделю 2 часа 30 минут 

Всего: 10 видов занятий. 

4 учебных недели в месяц,  38 учебных недель в год. 

 

Младшая группа № 2  (3-4 года) 

Дни недели Виды занятий 
Время 

проведения 

Понедельник 
1. Физкультура в помещении. 

2.  Основы науки и естествознания. 

09.00 – 09.15 

 09.25 – 09.40 

 Всего: 30 

Вторник 
1. Музыка. 

2. Рисование. 

09.00 –09.15 

09.25 – 09.40 

 Всего: 30 

Среда 
1. Физкультура в помещении. 

2. Математическое развитие. 

09.00 - 09.15 

09.25 – 09.40 

 Всего: 30 
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Четверг 
1.  Лепка, аппликация, ручной труд. 

2. Физкультура на прогулке. 

09.00 – 09.15 

12.05 – 12.20 

 Всего: 30 

Пятница 
1. Музыка. 

2. Развитие речи, основы грамотности. 

09.00 – 09.15 

09.25 – 09.40 

 Всего: 30 

 Всего в неделю 2 часа 30 минут 

Всего: 10 видов занятий. 

4 учебных недели в месяц,  38 учебных недель в год 

 

 

Средняя группа  № 1 (4-5 лет) 

 

Дни недели Виды занятий 
Время 

проведения 

Понедельник 
1. Музыка. 

2. Основы науки и естествознания. 

09.20 – 09.40 

09.50 – 10.10 

 Всего: 40 

Вторник 

1. Физкультура в помещении 

2. Развитие речи, основы грамотности. 

 

09.00 – 09.20 

09.40 – 10.00 

 

 Всего: 40 

Среда 

1. Математическое развитие. 

 2. Рисование. 

3. Физкультура на прогулке. 

09.00 – 09.15 

09.30 – 09.45 

12.10 – 12.20 

 Всего: 40 

Четверг 
1. Музыка. 

2. Математическое развитие. 

09.20 – 09.40 

09.50 – 10.10 

 Всего: 40 

Пятница 

1. Физкультура в помещении. 

2. Лепка, аппликация, ручной труд. 

 

09.00 - 09.20 

09.40 – 10.00 

 

 Всего: 40 

 
Всего в неделю: 3 часа 20 

минут 

Всего: 11 видов занятий. 

4 учебных недели в месяц, 38 учебных недель в год 
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Средняя группа  № 2 (4-5 лет) 

 

Дни недели Виды занятий 
Время 

проведения 

Понедельник 

1. Физкультура в помещении. 

2. Основы науки и естествознания. 

 

09.00 – 09.20 

09.40 – 10.00 

 

 Всего: 40 

Вторник 
1. Музыка. 

2. Развитие речи, основы грамотности. 

09.20 – 09.40 

09.50 – 10.10 

 Всего: 40 

Среда 

1. Математическое развитие. 

2. Рисование. 

3. Физкультура на прогулке. 

09.00 – 09.15 

09.30 – 09.45 

12.10 – 12.20 

 Всего: 40 

Четверг 

1. Физкультура в помещении. 

2. Математическое развитие. 

 

09.00 – 09.20 

09.40 – 10.00 

 

 Всего: 40 

Пятница 

1.  Музыка. 

2. Лепка, аппликация, ручной труд. 

 

09.20 - 09.40 

09.50 – 10.10 

 

 Всего: 40 

 
Всего в неделю: 3 часа 20 

минут 

Всего: 11 видов занятий. 

4 учебных недели в месяц  38 учебных недель в год 
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Старшая группа № 1 (5-6 лет) 

 

Дни недели Виды занятий 
Время 

проведения 

Понедельник 

1. Основы науки и естествознания. 

2. Рисование. 

3. Физкультура на прогулке. 

08.50 – 09.15 

09.25 – 09.50 

15.40 – 16.05 

 Всего: 50+25 

Вторник 

1. Математическое развитие. 

2. Музыка. 

3. Лепка, аппликация, ручной труд. 

 

08.50 – 09.15 

09.45 – 10.10 

15.40 – 16.05 

 Всего: 50+25 

Среда 

1. Математическое развитие. 

2. Физкультура в помещении. 

3. Кружок «Золотой ключик» 

 

08.50 – 09.15 

09.25 – 09.50 

15.40 – 16.05 

 Всего: 50+25 

Четверг 
1. Развитие речи, основы грамотности. 

2. Физкультура в помещении. 

08.50 – 09.15 

09.25 – 09.50 

 Всего: 50 

Пятница 

1. Развитие речи, основы грамотности. 

2. Музыка. 

 

08.50 – 09.15 

09.45 – 10.10 

 

 Всего: 50 

 
Всего в неделю: 5 часов 25 

минут 

Всего: 13 видов занятий. 

4 учебных недели в месяц 

38 учебных недель в год 
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Старшая группа № 2 (5-6 лет) 

 

Дни недели Виды занятий 
Время 

проведения 

Понедельник 

1. Основы науки и естествознания. 

2. Музыка. 

3. Рисование. 

08.50 – 09.15 

09.45 – 10.10 

15.40-16.05 

 Всего: 50+25 

Вторник 

1. Математическое развитие. 

2. Лепка, аппликация, ручной труд. 

3. Физкультура на прогулке. 

08.50 – 09.15 

09.25 – 09.50 

15.40-16.05 

 Всего: 50+25 

Среда 

1. Математическое развитие. 

2. Физкультура в помещении. 

3. Кружок «Будь здоров» 

08.50 – 09.15 

09.25 – 09.50 

15.40-16.05 

  Всего: 50+25 

Четверг 
1. Развитие речи и основы грамотности. 

2.  Музыка. 

08.50 – 09.15 

09.45 – 10.10 

 Всего: 50 

Пятница 

1. Развитие речи, основы грамотности. 

2. Физкультура в помещении. 

08.50 – 09.15 

09.25 – 09.50 

 

 

 Всего: 50 

 
Всего в неделю: 5 часов 25 

минут 

Всего: 13 видов основных занятий. 

4 учебных недели в месяц, 38 учебных недель в год 

 

 

Подготовительная  к школе группа № 1 (6-7 лет) 

 

Дни недели Виды занятий 
Время 

проведения 

Понедельник 

1. Основы науки и естествознания. 

2. Физкультура в помещении. 

3. Рисование. 

08.50 – 09.20 

 09.30 – 10.00 

10.10 – 10.40 

 Всего: 90 
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Вторник 

1. Математическое развитие. 

2. Лепка, аппликация, ручной труд. 

3. Музыка. 

 

08.50 – 09.20 

 09.30 – 10.00 

10.15-10.45 

 Всего: 90 

Среда 

1. Математическое развитие. 

2. Физкультура в помещении. 

3. Кружок «Будь здоров». 

08.50 – 09.20 

 09.30 – 10.00 

15.40 – 16.10 

 Всего: 90 

Четверг 
1. Развитие речи, основы грамотности. 

2.  Физкультура на прогулке. 

08.50 – 09.20 

12.20 – 12.50 

 Всего: 60 

Пятница 

1. Развитие речи, основы грамотности. 

 2. Музыка. 

 

08.50 – 09.20 

10.15-10.45 

 

 Всего: 60 

 
Всего в неделю: 6 часов 30 

минут 

Всего: 13 видов занятий. 

4 учебных недели в месяц, 38 учебных недель в год 

 

 

 

Подготовительная  к школе группа № 2 (6-7 лет) 

 

Дни недели Виды занятий 
Время 

проведения 

Понедельник 

1. Основы науки и естествознания. 

2. Рисование. 

3. Музыка. 

08.50 – 09.20 

09.30 – 10.00 

15.40 – 16.05 

 Всего: 90 

Вторник 
1. Математическое развитие. 

2. Физкультура в помещении. 

08.50 – 09.20 

 15.40 – 16.10 

 Всего: 60 

Среда 

1. Математическое развитие. 

2. Физкультура в помещении. 

3. Кружок «Золотой ключик» 

08.50 – 09.20 

09.30 – 10.00 

 15.40 – 16.10 

 Всего: 90 
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Четверг 

1. Развитие речи, основы грамотности. 

2. Лепка, аппликация, ручной труд 

3. Физкультура на прогулке. 

08.50 – 09.20 

09.30 – 10.00 

12.20 – 12.50 

 Всего: 90 

Пятница 

1. Развитие речи, основы грамотности. 

2. Музыка.   

08.50 – 09.20 

15.40 – 16.05 

 

 Всего: 55 

 
Всего в неделю: 6 часов 25 

минут 

Всего: 13 видов занятий. 

4 учебных недели в месяц, 38 учебных недель в год 

 

 

Старшая группа (5-6 лет) компенсирующей направленности (ТНР) 

 

Дни недели Виды занятий 
Время 

проведения 

Понедельник 

1. Развитие речи, восприятие художественной 

литературы (учитель - логопед) 

1 подгруппа 

2 подгруппа 

2. Основы науки и естествознания (воспитатель) 

2 подгруппа 

1 подгруппа 

3. Музыка 

 

 

 

08.50 – 09.10 

09.20 – 09.40 

 

08.50 – 09.10 

09.20 – 09.40 

15.40 – 16.00 

 

 Всего: 40+20 

Вторник 

1. Развитие речи, восприятие художественной 

литературы (учитель - логопед) 

1 подгруппа 

2 подгруппа 

2. Математическое развитие (воспитатель).  

2 подгруппа 

1 подгруппа 

3. Лепка, аппликация, ручной труд. 

4. Физкультура на прогулке.  

08.50 – 09.05 

09.15 – 09.30 

 

 

08.50 – 09.05 

09.15 – 09.30 

09.40 – 10.00 

15.40 – 16.00 

 Всего: 50+20 
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Среда 

1. Развитие речи, восприятие художественной 

литературы (воспитатель) 

2. Математическое развитие 

3. Физкультура в помещении. 

4. Кружок «Будь здоров» 

08.50 – 09.10 

09.20 – 09.40 

09.50 – 10.10 

15.40 – 16.00 

 

 Всего: 40+20 

Четверг 

1. Развитие речи, восприятие художественной 

литературы (учитель - логопед) 

1 подгруппа 

2 подгруппа 

2. Музыка. 

3. Рисование. 

 

08.50 – 09.10 

09.20 – 09.40 

10.15 – 10.35 

15.40 – 16.00 

 Всего: 40+20 

Пятница 

1. Развитие речи, восприятие художественной 

литературы (учитель - логопед) 

1 подгруппа 

2 подгруппа 

2. Развитие речи, восприятие художественной 

литературы (воспитатель). 

2 подгруппа 

1 подгруппа 

3. Физкультура в помещении. 

 

08.50 – 09.10 

09.20 – 09.40 

 

08.50 – 09.10 

09.20 – 09.40 

15.40 – 16.00 

 Всего: 40+20 

 
Всего в неделю: 5 часов 10 

минут 

Всего:17 видов занятий  

4 учебных недели в месяц, 36 учебных недель в год 
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Подготовительная  к школе группа (6-7 лет) компенсирующей 

направленности (ТНР) № 2 

 

Дни недели Виды занятий 
Время 

проведения 

Понедельник 

1. Развитие речи, восприятие художественной 

литературы (учитель - логопед). 

1 подгруппа 

2 подгруппа 

2. Основы науки и естествознания (воспитатель). 

2 подгруппа 

1 подгруппа 

3. Музыка (муз. руководитель). 

 

08.50 – 09.20 

09.30 – 10.00 

08.50 – 09.20 

09.30 – 10.00 

 

 

10.15 – 10.45 

 Всего: 60+30 

Вторник 

1. Развитие речи, восприятие художественной 

литературы (учитель - логопед). 

1 подгруппа 

2 подгруппа 

2. Развитие речи, восприятие художественной 

литературы (воспитатель). 

1 подгруппа 

2 подгруппа 

3. Математическое развитие (воспитатель). 

4.  Физкультура в помещении (воспитатель). 

 

08.50 – 09.10 

09.20 – 09.40 

 

08.50 – 09.10 

09.20 – 09.40 

 

 

09.50-10.10 

15.40 – 16.10 

 Всего: 60+30 

Среда 

1. Развитие речи, восприятие художественной 

литературы (воспитатель). 

2. Математическое развитие (воспитатель). 

3. Физкультура на прогулке (воспитатель). 

4. Кружок «Будь здоров» (воспитатель). 

08.50 – 09.10 

 

09.20 – 09.40 

12.25 – 12.50 

15.40 – 16.05 

 Всего: 65+25 

Четверг 

1. Развитие речи, восприятие художественной 

литературы (учитель - логопед). 

1 подгруппа 

2 подгруппа 

2. Лепка, аппликация, ручной труд (воспитатель). 

2 подгруппа 

1 подгруппа 

3. Музыка (муз.руководитель). 

 

08.50 – 09.20 

09.30 – 10.00 

 

08.50 – 09.20 

09.30 – 10.00 

15.40 – 16.05 
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 Всего: 60+25 

Пятница 

1. Развитие речи, восприятие художественной 

литературы (учитель - логопед). 

1 подгруппа 

2 подгруппа 

2. Физкультура в помещении (воспитатель). 

3. Рисование (воспитатель). 

 

08.50 – 09.10 

09.20 – 09.40 

 

09.50 – 10.10 

10.20 – 10.50 

 

 Всего: 80 

 
Всего в неделю: 7 часов 15 

минут 

 

Всего: 17 видов занятий 

4 учебных недели в месяц, 36 учебных недель в год 
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