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План работы лагеря с дневным пребыванием детей «Родник»  

30 марта – 03 апреля 2026г.  
ПРОФИЛЬНАЯ СМЕНА 

«Здоровый старт» 
 

№ Дата 

проведения 

Наименование  мероприятия Ответственные 

                                                           Первая половина дня                                             Вторая половина дня 

1. 30.03.2026 

 

 

Линейка. Торжественное поднятие Государственного 

флага РФ и исполнение гимна.  

Зарядка «Утренний драйв» 

 Знакомство с планом работы, законами и правилами 

поведения в лагере;  

инструктаж по ТБ;  

Минутка здоровья: «Твой режим на каникулах»;  

Минутка здоровья «Спорт и ЗОЖ» (беседа с 

медицинским работником). 

Игра «Расскажи мне о себе». 

«Здравствуй, лагерь!» (Оформление отрядных уголков: 

название отряда, эмблема, девиз отряда)  

Беседа–инструктаж «Правила поведения в лагере»  

Инструктаж по ТБ. 

Спортивная эстафета «Друг в беде не бросит». 

13.30 - 15.00 Дневной сон. 

Творческие игры-задания 

для взаимодействия «Первые 

впечатления». 

Конкурс рисунков «Моя семья - мой 

мир» 

Подвижные игры «Весёлая страна 

Спортландия» 

Игры на свежем воздухе 

Итоги дня – «Время впечатлений». 

Настольные игры, подвижные игры, 

динамический час 

Начальник лагеря, 

воспитатели,  

 педагог- 

организатор 



2. 31.03.2026 Миссия «Узнавай новое»  

Зарядка «Утренний драйв»; Линейка.  
Минутка безопасности: «Просмотр 

обучающих видеороликов о дорожной безопасности; 

Утренняя зарядка в спортивном городке  

Минутка здоровья «Берегите зубы» 

Спортивная эстафета «Вместе весело шагать» 

Познавательный час «Образ семьи в мировой 

литературе»  

Интерактивна игра «Своя игра» на тему: ПДД 

Игры  на сплочение детского коллектива. 

Игры-эстафеты в спортивном зале 

13.30 - 15.00 Дневной сон. 

Проект «Киноуроки» 
Игры с мячом, скакалкой, обручем. 

Настольные игры, 

Игры на свежем воздухе  

Беседа «Правила поведения на улице. 

Ответственность за нарушение 

правил ПДД» 

Настольные игры-викторины, 

подвижные игры, динамический час. 

Начальник лагеря, 

воспитатели. 

3. 01.04.2026 Миссия «Подари улыбку другу» «День смеха» 

Зарядка «Утренний драйв»; Линейка.  

Минутка здоровья «Почему нужно мыть руки» 
Минутка безопасности: «Правила поведения при 

проведении спортивных мероприятий»; 

Интерактивная развлекательная викторина «Делу 

время - потехе час»   
Веселые старты "С Днем смеха" 

 

13.30 - 15.00 Дневной сон. 

Беседа «Шутки и хулиганство» 

 «Я тебя рисую…»- конкурс 

рисунков-карикатур,  

Настольные игры, подвижные игры, 

динамический час. 

Начальник лагеря, 

воспитатели. 

4. 02.04.2026 Утренняя зарядка. ОФП (общая физическая 

подготовка) в спортивном городке 

Минутка здоровья «Предметы личной гигиены» 

Игровая программа «Веселые старты» 

Викторина «Семья - начало всех начал»/ «Про семью из 

разных сказок» 

Конкурс плакатов «Что мы знаем про ПДД» 

 

13.30 - 15.00 Дневной сон. 

Беседа «Безопасность в сети 

Интернет»  

Игра-викторина «Безопасная 

дорога» 

Подвижные игры, настольные игры, 

динамический час. 

 

 

Начальник лагеря, 

воспитатели. 



5. 03.04.2026 Миссия «Вперед к звездам!»   

Зарядка «Утренний драйв»; Линейка. 

Минутка безопасности: «Осторожно! Тает лёд!»  

Минутка здоровья «Зарядка и ее значение» 

День закрытия лагерной смены 

«Мы не говорим: «Прощай», 

а говорим Вам: «До свидания, до новых встреч!» 

«Счастливого пути» -  развлекательная, игровая 

программа.  

 

13.30 - 15.00 Дневной сон 

Круглый стол: «За что я могу 

похвалить себя на смене»;  

Настольные игры. 

Начальник лагеря, 

воспитатели,  

педагог- 

организатор 

 


