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План работы лагеря с дневным пребыванием детей  

«Родник» на базе МБОУ "ЦО № 26" (учебный корпус № 3) 

 

ПРОФИЛЬНАЯ   СМЕНА 

«По безопасным дорогам» 

№ Дата 

проведения 

Наименование мероприятия Ответственные 

Первая половина дня                                                 Вторая половина дня 

1. 24.03.2025 

Понедельник 

«День 

знакомства и 

встреч» 

Открытие лагеря. Линейка  

Утренняя зарядка на спортивной площадке. 

Минутка здоровья «Мой рост и вес» (беседа с 

медицинским работником). 

Игра «Расскажи мне о себе». 

«Здравствуй, лагерь!» (Оформление отрядных 

уголков: название отряда, эмблема, девиз отряда) 

Беседа–инструктаж «Правила поведения в лагере»  

Инструктаж по ТБ. 

Патриотическое занятие: «Россия- Родина моя»  

   Видеопрезентация: «Ты да я, да 

мы с тобой» (знакомства с правами 

и обязанностями ребёнка) 

Конкурс рисунков «Моя страна – 

великая держава» 

Подвижные игры «Весёлая страна 

Спортландия» 

Игры на свежем воздухе 

Итоги дня – «Время впечатлений». 

Начальник лагеря, 

воспитатели, 

медицинский работник, 

педагог - организатор. 



2. 25.03.2025 

вторник 

 

Тема: «Безопасная весна - счастливое детство!» 

Утренняя зарядка на спортивной площадке. 

Познавательная игра «Дорога весной»  

Викторина по ПДД с акцентом на особенности 

весеннего периода (гололед, тающий снег, 

видимость). 

Оформление стенгазеты «Весенние опасности» 

 

Создание коллажа или стенгазеты 

о правилах безопасности весной: 

на дороге, на водоемах, при 

обращении с первыми весенними 

растениями. 

Игры, направленные на развитие 

коммуникативных навыков, 

доверия и взаимопомощи: «Имя», 

«Комплименты», «Живая 

скульптура». 

Воспитатели отрядов, 

медицинский работник,  

педагог – организатор, 

инструктор по 

физической культуре. 

3. 26.03.2025 

среда 

Тема: «Безопасные тропинки весны» 

Утренняя зарядка на спортивной площадке. 

Минутка здоровья «Почему нужно мыть руки»  

Интеллектуальная игра «Правовое колесо».   

Музыкальная интеллектуально-познавательная 

игра: «Угадай мелодию!» 

Конкурс «Собери пословицу» (половицы о 

здоровье, семье, спорте) 

Настольные игры, направленные на закрепление 

знаний ПДД и правил безопасного поведения.  

Минутка здоровья «Первая 

помощь при укусах насекомых» 

 Познавательный час «Опасные 

места для игр весной» 

Обсуждение потенциально 

опасных мест для игр весной 

(стройплощадки, заброшенные 

здания, тающие водоемы).  

Кинолекторий: «Осторожно, 

тонкий лед!» Просмотр короткого 

фильма или мультфильма о 

правилах поведения на льду весной 

Воспитатели отрядов, 

медицинский работник,  

педагог – организатор, 

инструктор по 

физической культуре. 

4. 27.03.2025 

четверг 

Утренняя зарядка на спортивной площадке 

Минутка здоровья «Предметы личной гигиены»  

Спортивная эстафета «Светофор». Эстафета с 

заданиями по ПДД (знание сигналов светофора, 

знаков, правил перехода дороги).  

Познавательный час «Как вести себя с 

незнакомцами». Беседа о правилах общения с 

незнакомыми людьми, особенно на улице весной, 

когда дети больше времени проводят на улице. 

 

 Минутка здоровья «Правила 

безопасного поведения при грозе». 

 Создание рисунков на асфальте, 

изображающих безопасный 

маршрут от дома до школы 

(лагеря).  

Подвижная игра «Светофор» 

Воспитатели отрядов, 

медицинский работник,  

педагог – организатор,  

инструктор по 

физической культуре. 

5. 28.03.2025 

пятница 

Утренняя зарядка на спортивной площадке 

Минутка здоровья «Солнце – друг или враг?». 

Беседа о пользе и вреде солнечных лучей, правилах 

Игра-викторина «Безопасная 

дорога» 

Игры на свежем воздухе 

Итоги дня – «Время впечатлений». 

Начальник лагеря, 

воспитатели отрядов, 

медицинский работник, 

педагог – организатор,  



безопасного загара, использовании солнцезащитных 

средств. 

Спортивный праздник «Веселые старты 

безопасности» | Командные соревнования с 

элементами ПДД, правилами поведения в быту и на 

природе. 

День закрытия лагерной смены 

«Мы не говорим: «Прощай», 

а говорим Вам: «До свидания, до новых встреч!» 

«Счастливого пути» -  развлекательная, игровая 

программа. 

 

Познавательный час «Мы – 

ответственные пешеходы и 

пассажиры» Осенняя безопасность 

– в наших руках!» 

Создание слоганов, призывающих 

к безопасному поведению весной. 

Итоги дня – «Весенние 

впечатления – безопасные 

каникулы» 

инструктор по 

физической культуре. 

 

 

Согласовано              

Заместитель директора МБОУ «ЦО № 26»         

                                                                                                                                                                   

______________________Т.В. Полякова         

«10» марта 2025 года                                                                                        
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